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verworven, raax je
het niet zomaar KWIT

IEDEREEN KAN GELUKKIG WORDEN, ZEGT GELUKSCOACH JAN JAAP VAN

HOECKEL IN ZIJN NIEUWE BOEK ‘ACHTER ELK GELUKKIG LEVEN STAAT EEN
OVERVOLLE KLIKO". HET IS EEN KWESTIE VAN WEGGOOIEN.
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Hoe komt het dat we vaak niet zo geluksgevoel of rotgevoel is het weer
gelukkig zijn? van vandaag. Het klimaat is in grote
“Dat heeft voor een flink deel te maken lijnen altijd hetzelfde, terwijl het weer
. met opvoeding. Ouders zouden beter van dag tot dag behoorlijk kan ver-

i . moeten nadenken bij wat ze doen. schillen. Ik maak in mijn werk geluk
Nog steeds zijn sommige kinderen duurzaam, zodat het niet een gevoel
bang voor hun vader of moeder. Dat is is dat op en neer schiet. Als je geluk

i . toch verschrikkelijk? Een voorbeeld: eenmaal hebt verworven, raak je het
| . een jongetje komt thuis met een slecht  niet zomaar meer kwijt.”
rapport. De vader ontsteekt in woede
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| €N zegt: ga naar je kamer! De zoon doet Geluk is niet hetzelfde als
E; dat en de vader denkt: ‘lk zal ‘m leren ’

| Hij bedoelt te zeggen: ik zal hem leren

| | . voortaan betere cijfers te halen. Maar

' | 3 wat heeft het jongetje geleerd? ‘Als ik

1R : een slecht rapport heb, moet jk niet

i . naar mijn vader gaan.’ Een goede

| opvoeding is zo’n belangrijke bijdrage

| 5 aan iemands geluk. Dan loop je in het

leven nog steeds tegen van alles aan,

| _ maar je kunt er veel beter mee omgaan.
| : Geluk, zo blijkt uit onderzoeken, komt

| 5 uit drie bronnen. Vijftig procent is

erfelijk, daar kun je niets aan doen.

Tien procent heeft met materie te

I : maken: je huis, je auto, geld, vakanties. ..
| 1 | En veertig procent heeft te maken met

| :

Je gedrag. Hoe ga je om met de dingen
| die je in het leven overkomen?”

. Is gelukkig zijn hetzelfde als
i | . je gelukkig voelen?
M . "Gelukis iets heel anders dan een
geluksgevoel. Je kunt een geluksgevoel
| ervaren, terwijl je niet gelukkig bent.
:! | En ook kun je een keer flink van de

| . kaart zijn, zonder dat Je ongelukkig
bent. Geluk is z6 groot dat het niet
afhankelijk is van Incidenten. Om een
beeld te gebruiken: gelukkig zijn,
of ongelukkig, is het klimaat; een
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